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Para el Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU), el empo-
deramiento de las mujeres es fundamental para el ejercicio
pleno de sus derechos humanos. Esto significa brindar he-
rramientas prdcticas y Utiles para conocer dichas garantias
y hacerlas valer, pero también crear un clima social propicio
para que las mujeres se apropien de sus derechos y los vivan
en la cotidianidad.

El derecho a la informacidn es indispensable para el ejer-
cicio pleno de los derechos humanos. Este contempla la
posibilidad de todas las personas a acceder a la informacion,
incluyendo la difusion de la ciencia y la cultura, y hacer uso
de la misma de manera responsable para su beneficio y el de
sus comunidades. En este caso, la produccién de conocimien-
tos especializados en género es necesaria para conocer la
realidad de las mujeres, actuar sobre ella y modificarla, pues
permite hacer evidentes sus necesidades, retos, avances
y logros.

La Unidad de Investigacién del Area Especializada de Infor-
macion ha hecho un importante esfuerzo desde hace varios
anos por evidenciar la realidad de las mujeres en Costa Rica
y brindar herramientas a las personas tomadoras de decisio-
nes y a la ciudadania en general para cambiar la realidad y
continuar caminando hacia la igualdad de género en el pais.

En esta ocasion, y en el marco de la publicacion del Segundo
Estado de los Derechos Humanos de las Mujeres en Costa
Rica, se intenta acercar los resultados de esta importante
investigacion a las mujeres, organizaciones, e instituciones,
de una manera sencilla y comprensible, para que constituya
realmente una herramienta para la reflexidon y accién en aras
de avanzar hacia una sociedad mas justa e igualitaria.




El acceso a la informacion y al conocimiento es un derecho
humano. Con ellos se puede ejercer una ciudadania con po-
der y participar activamente en las decisiones de la sociedad.

Alejandra Mora Mora
Ministra de la Condicién de la Mujer
Presidenta Ejecutiva del Instituto Nacional de las Mujeres




Los derechos humanos se fundamentan en el principio de
que todas las personas son iguales en dignidad, y por lo tan-
to tienen los mismos derechos, sin importar su sexo, raza,
creencia religiosa, predileccién politica, edad, nacionalidad,
orientacién sexual, o cualquier otra condicién. Estos dere-
chos, ademads de universales, son indivisibles, integrales e
interdependientes; es decir, ninguno es mas importante que
el otro, sino que estan conectados y la afectacién de alguno
de ellos llevard irremediablemente a la afectacidn de otros.

El reconocimiento de los derechos humanos de las mujeres
ha implicado un camino muy largo, pues histéricamente han
sido sujetas de discriminaciones que se veian “naturalmente”
relacionadas con su condicién de género. Gracias a las luchas
de las mujeres organizadas, los organismos internacionales
comenzaron a plasmar los derechos humanos de las mujeres
en instrumentos especificos que hoy las protegen y persiguen
laigualdad de género como un objetivo fundamental.

Uno de los derechos humanos que ha sido reconocido de ma-
nera especifica para las mujeres, es el derecho a vivir una
vida libre de violencia. Este se relaciona con el derecho de
las mujeres a tener relaciones de pareja y proyectos de vida
basados en el amor, el respeto mutuo y la colaboracion, no
en el maltrato y la violencia; asi como de vivir una sexualidad
libre, plena y placentera; de estudiar y trabajar en ambientes
no machistas y libres de hostigamiento sexual; y de crecer en
espacios familiares y comunitarios seguros.

Ademas, vivir una vida libre de violencia significa también el
derecho de las mujeres de no ser sometidas a condiciones de
esclavitud, trabajo forzoso, servidumbre o explotacién (se-
xual o laboral); asi como de no ser torturadas, ni sufrir tratos
contrarios a la dignidad. También, este derecho incluye el no
ser discriminadas como resultado de la edad, nacionalidad,
estatus migratorio, raza o etnia, orientacidn sexual, identi-
dad y/o expresidn de género, entre otros; y el poder acudir
al Estado y sus instituciones cuando todos o alguno de estos
derechos hayan sido irrespetados.




En los Ultimos afios Costa Rica ha realizado importantes es-
fuerzos por tratar de medir y registrar las diferentes formas
de violencia que ocurren en contra de las mujeres, por lo que
todos los afos las instituciones publicas registran cifras que
nos permiten dibujar el panorama nacional que existe sobre
este tema.

éSabias que en Costa Rica la violencia
doméstica es una de las principales formas
de violencia que viven las mujeres?




Numero y porcentaje de casos de violencia doméstica
por sexo de la victima. 2010-2013

Fuente: INAMU, Unidad de Investigacion; con base en datos del Ministerio de
Salud, Direccion de Vigilancia de la Salud, 2014.

Estos datos contradicen la falsa creencia de que hombres y
mujeres son receptores de este tipo de violencia en igual me-
dida, reafirmando que cuando se trata de violencia doméstica,
las mujeres son las principales victimas.

Ademas, el que cada vez mds mujeres utilicen la denuncia pe-
nal para su proteccién y seguridad, habla de la necesidad de
reforzar la aplicacién de la Ley contra la Violencia Doméstica y
sus medidas, pues las personas que ejercen la violencia no las
estdn respetando en todas sus dimensiones, y esto aumenta
el riesgo que tienen las mujeres y sus familias de experimen-
tar nuevos episodios de violencia.

éSabias que en Costa Rica las relaciones
sexuales con personas menores de 15 anos
de edad son siempre un delito?

e El Cédigo Penal en Costa Rica establece que las relaciones
sexuales con personas menores de 13 afios constituyen
una violacion (siendo el embarazo un agravante de este
hecho), y que las relaciones sexuales con personas me-
nores de 15 afios son un delito (aunque se cuente con el
supuesto consentimiento de la adolescente).




Total de nacimientos en nifias y adolescentes
menores de 16 afios. 2010-2013.
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Fuente: INAMU, Unidad de Investigacion; con base en Estadisticas Vitales del INEC, 2014.
Nota: El dato de 2013 es preliminar.




El hecho de que en Costa Rica existan relaciones de convi-
vencia entre nifias o adolescentes y hombres con edades
superiores a las de ellas, plantea la necesidad de revisar la
legislacidn nacional, pues la prohibicion legal del matrimonio
antes de los 15 afios resulta insuficiente para proteger a las
nifias y adolescentes, pues los responsables de estos hechos
recurren a la unién libre como una estrategia para evadir el
delito. No obstante, el desarrollo integral de estas nifias y
adolescentes se ve igualmente afectado, ya que a esas eda-
des no existe la madurez psicoldgica, emocional o fisica para
asumir roles de madre y compafiera sentimental, y esto difi-
culta que puedan vivir plenamente su nifiez y adolescencia.

¢éSabias que la trata de personas es
una forma de esclavitud, explotacion
y servidumbre moderna?




Distribucion porcentual de los casos
de trata de mujeres detectados en el pais de
acuerdo al fin de la trata para el afio 2013.
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Fuente: INAMU, Unidad de Investigacion; con base en datos de la CONATT, 2014.

Aln y cuando la trata de personas se presenta de formas
muy variadas (incluyendo el trabajo forzoso o en condiciones
de esclavitud, la mendicidad, las adopciones irregulares, el
trafico ilegal de dérganos, etc.); para las nifias, adolescentes
y mujeres adultas los fines de la trata tienen una naturaleza
especial, pues suelen estar asociados a la explotacion de su
cuerpo con fines sexuales, es decir, que son utilizadas en la
prostitucion forzada y la servidumbre sexual.

Para combatir este delito, es necesario fortalecer la legisla-
cién nacional, de manera tal que se garantice la proteccién y
recuperacion de las victimas (independientemente de si estas
denuncian, cooperan durante la investigacion judicial, o del
resultado que tengan los procesos judiciales), y se mejoren
las acciones que realizan las instituciones publicas del pais
para perseguir, sancionar y eliminar esta forma de violencia.




La violencia contra las mujeres no es hereditaria, ni es na-
tural. Sucede porque vivimos en una cultura y una sociedad
machista y patriarcal que convierte la discriminacién y las
diferencias entre los géneros en algo natural, y asigna pri-
vilegios y oportunidades a los hombres que los colocan en
una posicion de ventaja frente a las mujeres en el trabajo, la
comunidad, la familia y la pareja, por ejemplo.

De esta forma, la discriminacion y las relaciones desiguales
de poder entre hombres y mujeres constituyen la base de
todas las formas en que se expresa la violencia contra las mu-
jeres, provocando que esta se pueda presentar en una gran
diversidad de formas (desde las mas sutiles hasta las mas
violentas y organizadas), rostros (pues no sélo las mujeres
adultas son sus principales victimas, sino también las nifas
y las adolescentes), escenarios (tanto en el espacio familiar
como en el comunitario) y etapas del ciclo vital (una misma
mujer puede ser victima de distintas formas de violencia en
un mismo momento, o puede experimentar diversas formas
de violencia a lo largo de toda su vida).

En primer lugar, hay que reconocer que en nuestra sociedad
existen una serie de mitos y falsas creencias que han fomen-
tado que la violencia contra de las mujeres sea vista como
“natural”, provocando que exista una alta tolerancia de la
sociedad ante su ocurrencia. Para su eliminacion, es nece-
sario solicitar al Estado tanto el fortalecimiento y aplicacién
de las leyes que castigan estas formas de violencia, como la
creacion de programas y servicios que se dirijan tanto a la
prevencion de la violencia en las comunidades, como a la de-
teccién temprana, proteccion y asistencia de sus victimas.




Como parte del ejercicio de la ciudadania, las mujeres estan
llamadas a crear y fortalecer las redes de solidaridad veci-
nal dirigidas a la vigilancia social y al apoyo de las victimas, a
romper el silencio y a denunciar las distintas formas de vio-
lencia que azotan a la comunidad. Asi mismo, estan llamadas
a promover un cambio cultural a favor de la igualdad y en
contra de cualquier tipo de violencia, promoviendo un recha-
zo social a la violencia machista que ocurre en el pais.
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